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 دهیچک

حتی های اسکلتی عضلانی می شود که آن نیز به نوبه ی خود علاوه بر کاهش توان و ایجااد دردهاای   اختلال های پاسچر موجب نارا

اخاتلال   یوعشا با هدف تعیین ارتباا  میاان   حاضر مطالعه مزمن، باعث افزایش هزینه های درمان می گردد. با توجه به این موضوع، 

انجاام شاد. ننوناه آمااری     در دانشجویان دختر  REBAروش  به های نشستن یتوضع یکیارگونوم یسکرو  یعضلان یاسکلت یها

از پرسشانامه   یعضالان  -یاساکلت  ل هاای اخاتلا  یوعش یینتع برای. بودند (ساده یتصادفدانشجوی دختر شهر اصفهان ) 593شامل 

NMQ ها از روش  پاسچر آن یابیو ارزREBA  .دو و تای   برای تجزیه و تحلیل داده هاا از آزماون هاای آمااری کاای     استفاده شد

 در( آزماودنی  ۱83 )درصاد   64را باا   یعضلان-یاسکلت یناراحت یشترینب NMQپرسشنامه نتایج حاصله از  مستقل استفاده گردید.

نظار مای   ه با . دارناد را  باا   یارسطح خطر بس (آزمودنی ۱36درصد ) 59 نشان داد که REBAروش  مربو  به یجنتاپاها نشان داد. 

 روش یجکاه نتاا  موجب باروز نااراحتی در پاا مای باشاد،       بودن آن یو تکرارروی صندلی نشستن روزانه  زیادمدت زمان نسبتاً رسد 

REBA انجاام حرکاات کششای پا  از نشساتن بارای مادت        در دانشگاه هاا  یکیاصول ارگونوم یت. رعارا تایید می ننایدآن  یزن ،

 اسکلتی و عضلانی مفید واقع شود. ل هایاختلا یوعتواند در کاهش ش یمو سبک زندگی  طو نی، اصلاح شیوه نشستن

 دختر یاندانشجو،  REBA، روش  NMQاسکلتی عضلانی، پرسشنامه  اختلال های کلیدی: کلمات
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Prevalence of Musculoskeletal Disorders and Evaluation of Ergonomic of 

Sitting Posture by REBA in Girl Students 
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Abstract 

Postural disorders cause musculoskeletal discomfort, which in addition to reducing the power and 

causing chronic pain, increases the cost of treatment. According to the cause, the present study aimed 

to determine the relationship between the prevalence of musculoskeletal disorders and ergonomic risk 

of sitting conditions by Rapid Entire Body Assessment (REBA) method in girl students. The sample 

consisted of 593 girl students in Isfahan city (simple random). To determine the prevalence of 

musculoskeletal disorders and assessment of postures, we used Nordic Musculoskeletal Questionnaire 

(NMQ) and REBA, respectively. Chi-square and independent t-test were used to analyze the data. The 

results of NMQ questionnaire showed the most musculoskeletal discomfort with %74 (183 subjects) 

in the legs. Also, results from the REBA method showed that 594 (13% subjects) had a very high risk. 

It seems that the relatively long sitting time on the seat and the repetition of it causes the discomfort 

of the leg, which with the results of the REBA method also confirm. Observing ergonomic principles 

at universities, Perform stretching after sitting for a long time, Modify your lifestyle and style, can 

help reduce the prevalence of skeletal and muscular disorders. 
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